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:برخی از شایستگی هایی که در این پودمان به دست می آورید
اطات در کارگروهی، مسئولیت پذیری و مدیریت منابع، فناوری اطلاعات و ارتب

انجام دادن فعالیت هاى پودمان؛
اتصال رایانه به اینترنت؛
ایجاد پست الکترونیکى؛
ایجاد، ارسال، دسته بندی و حذف نامه های الکترونیکی؛
رعایت نکات ایمنی در هنگام کار با رایانه در فضاهای مجازی؛
رعایت نکات اخلاقى در فضاى مجازى؛
ت اخلاق حرف هاى در فضاى مجازىیرعا.





این انیمیشن رو باهم ببینیم

از این لینک ببینید بهتره  

https://b2n.ir/464189





بچه ها به نظر شما و با توجه به فیلمی که مشاهده 

شه؟به چه کسی گفته میشهروند الکترونیک نمودین،



ادقیقه بعد از دریافت پاسخ ه5





كیست؟ (E-CITIZEN)شهروند الكترونیك 

شهروند الكترونیك كسي است كه از حداقل دانش لازم درباره

مفاهیم پایه فناوري اطلاعات و ارتباطات برخوردار است، 

یام هاي توانایي برقراري ارتباط با اینترنت و ارسال و دریافت پ

نین را دارد و همچ( ایمیل)الكترونیكي از طریق پست الكترونیك

اطلاعات ، خدمات ، كالاها و نرم افزارهاي مورد نیاز خود را از 

.طریق اینترنت جستجو مي كند





در واقع

شهروند الکترونیک

از شیوه های آسان و کم هزینه تر  الکترونیکی 

استفاده از قابلیت های بی شمار  رایانه و �💻👨📱💳👩🖥�

برای رفع بسیاری از نیاز ها و کارهای روزمره (گوشی

شهروندی، مانند پرداخت قبوض، پرداخت عوارض، انجام امور

بانکی، مراجعه به ادارات، دریافت مجوزات، خرید و فروش، 

.آموزش و غیره استفاده و بهره می برد



فعالیت های شهر الکترونیک

.غیرهمثل پرداخت قبوض،برداشت پول از حساب،انتقال پول و:فعالیت های بانکی( 1

.مثل ثبت اسناد و املاک،درخواست پاسپورت و امثال آن:فعالیت های اداری( 2

.مثل خرید وفروش کالا،موسیقی ،فیلم و مواد غذایی:فعالیت های تجاری( 3

.مثل بازیهای رایانه ای،بازدید از موزه هاوپارکها:فعالیت های تفریحی( 4

اخبار،روزنامه ها،نشریات،وضعیت آب وهوا ترافیک :کسب اطلاعات( 5

.شهری،ساعات پروازهواپیماها

بع تحقیق در مورد پروژه ها،یافتن مقاله ها،دسترسی به منا:فعالیت های علمی( 6

.معتبر،کتابخانه ها وکتابها و تالیفات جدید





م حالا بچه ها ما برای اینکه شهروند الکترونیک خوبی باشی

وکارهای روزمره رو بصورت الکترونیکی انجام بدیم باید 

اده از مهارت هایی کسب کنیم یکی از این مهارتها توانایی استف

هستاینترنت



شاملکهاستجهانیشبکهیک(Internet)اینترنت

وودهبدنیاسرتاسرازهمبهمتصلکامپیوترمیلیون‌ها

میانرااطلاعاتوداده‌هاازانبوهیانتقالاجازه

.می‌دهدموجودکامپیوترهای



عنای‌اینترنت‌یک‌شبکه‌جهانی‌است‌بنابراین‌بدون‌دانستن‌م

به‌ (Network)شبکه‌.‌درک‌آن‌سخت‌خواهد‌بود"‌شبکه"

تباط‌تعدادی‌کامپیوتر‌متصل‌به‌هم‌گفته‌می‌شود‌که‌باهم‌در‌ار

.بوده‌و‌قادر‌به‌انتقال‌داده‌ها‌و‌اطلاعات‌هستند

ک‌از‌کنید‌چندین‌دوست‌در‌یک‌اتاق‌نشسته‌اند‌که‌هر‌یفرض‌

ن‌جمع‌در‌ای.‌هستند"‌یک‌کامپیوتر"این‌افراد‌درواقع‌نشان‌دهنده‌

و‌تمامی‌افراد‌با‌یکدیگر‌در‌ارتباط‌بوده‌و‌قادر‌به‌حرف‌زدن

بکه‌به‌این‌جمع‌یک‌ش.‌‌انتقال‌گفته‌های‌خود‌به‌دیگران‌هستند

کامپیوتر‌یا‌بینهایت‌۲گفته‌می‌شود‌‌یک‌شبکه‌می‌تواند‌دارای‌

!کامپیوتر‌باشد





باباطارتدرکهاستشدهدادهنشانتنهاکامپیوتریکعلاوهبهشبکهسهبالاشکلدر

Interconnected)"پیوستهشبکه"ازنمونهیکاین.هستندیکدیگر Network)است.

ارنددوجودگوناگونشبکه‌هایدرکهکامپیوترمیلیاردهابرایرابالاشکلهمیناگر

کهبپرسیدارسوالاینشایدحال.کنیددرکرااینترنتجهانیشبکهمی‌توانیدکنید،تصور

دگاندهنارائهازاستفادهبامااست،سادهآنجوابمی‌شویم؟متصلاینترنتبهچگونهما

روش‌هایازاستفادهباخودهاISP.می‌شویمآن‌هاشبکهوارد(ISP)اینترنتیخدمات

ترتیباینبهومی‌شوندمتصلاینترنتشبکهبه...وماهواره‌ایارتباطجملهازگوناگون

یکبهاتصالوشناساییبرایکهاستذکرقابل.کنیماستفادهاینترنتازمی‌توانیمنیزما

می‌کنیماستفادهآنپیآیآدرسازاینترنت،درمشخصسروریاکامپیوتر











یا پست الکترونیکی چیستایمیل 

منتها کاغذی،ایمیل یا پست الکترونیکی، در واقع همان نامه های 

امه را قبلاً برای ارتباط با یکدیگر ن. به شیوه ی امروزی است

هور با ظ. جایگزین آن شدهایمیل، در کاغذ می نوشتیم و امروزه 

ر کسی ایمیل یا پست الکترونیکی در جوامع امروزی، دیگر کمت

نامه های کاغذی ارسال می کند











هبنیازنامهدریافتبرایشماکهواقعیمحیطمثلمجازیفضایدر

ارآدرساینحالداریدآدرسبهنیازمشابهطوربهدقیقاداریدآدرس

؟کرددریافتبایدکجااز

ثبتزماندردهندگانسرویسهمانبگردیدآدرسدنبالنیستنیازشما

کنیدمعیینخودبرایآدرسیککهخواهندمیشماازنام





وسهط‌از‌دو‌بخش‌تشکیل‌شده‌است‌کهه‌ت(‌همان‌صندوق‌پستی‌شما)ایمیل‌آدرس‌

:از‌هم‌جدا‌می‌شوند‌و‌به‌شکل‌زیر‌است‌(‌اتساین‌)‌@‌علامت‌

دوم‌نام‌سهایت‌ویها‌دامنهه‌ایهی‌اسهت‌وبخش‌( Username)بخش‌اول‌نام‌کاربری

.که‌ایمیل‌را‌از‌آن‌دریافت‌می‌کنید‌

بقیهه‌آن‌که‌تنها‌بخش‌اول‌که‌شامل‌نام‌کاربری‌است‌را‌شهما‌بایهد‌معیهین‌کنیهد‌و

.ثابت‌است

نشهههههههانی‌پسهههههههت‌انکترونیهههههههک‌بهههههههه‌ایهههههههن‌صهههههههورت‌نوشهههههههته‌مهههههههی‌شهههههههود‌

Username@domain.com

















شهروند‌انکترونیک‌یک‌کار‌و‌فناوری‌هشتم

آموزش‌اتصال‌به‌شبکه‌اینترنت‌و‌معرفی‌تجهیزات‌مورد‌نیاز‌برای‌: اولقسمت‌

اتصال‌به‌شبکه



آموزش‌پودمان‌شهروند‌انکترونیک‌یک‌کار‌و‌فناوری‌هشتم

آموزش‌ایجاد‌پست‌انکترونیک‌در‌سایت‌رشد:‌قسمت‌دوم



آموزش‌پودمان‌شهروند‌انکترونیک‌یک‌پایه‌‌هشتم

آموزش‌ارسال‌نامه‌از‌طریق‌پست‌انکترونیکی‌رشد،‌آموزش‌:‌پایانی.‌قسمت‌سوم‌

رت‌پیوست‌کردن‌فایل‌به‌پست‌انکترونیک،‌بازیابی‌و‌تغییر‌کلمه‌عبور‌در‌صو

فراموشی



از‌این‌نینک‌ها‌هم‌می‌توانید‌مشاهده‌کنید

https://b2n.ir/326152

https://b2n.ir/143326

https://b2n.ir/103948

















�🌺🌸🌻�عزیزانخوب 

پروژه این پودمان،ایجاد پست الکترونیکی یا آنچه اصطلاحا ایمیل،رایانامه،نامه الکترونیکی گفته می شود می باشد جزئیات آن تبیین می 

�🁇🟻🁇🟻🁇🟻🁇🟻🁇�️⤵️⤵️⤵️⤵️⤵️⤵شود

:مراحل انجام کار

ایجاد پست الکترونیکی.1

هر سایتی،ایمیل تولید بشه مشکلی نیست توصیه می شود از سایتاز 

outlook

چاپار

یا

باشهجیمیل 

��☝️➡️➡رشد،برای تولید ایمیل،مناسب گوشی نیستسایت 

کاربری ایمیل،حتما بانام و نام خانوادگی دانش آموز مطابقت داشته باشدنام :توجه

یک پیغام به دلخواهارسال .2

: به ایمیل دبیر مربوطه farhadderakhshandeh22@gmail.com

یا تحویل پیغام دریافت شده از طرف دبیر مربوطهارسال .3

farhadderakhshandeh22@gmail.comپایان

ارسال یا تحویل پیغام دریافت شده از طرف دبیر مربوطه.3

پایان



هفتههه‌آینههده،گزارشاز‌]

انجهههام‌ایهههن‌پهههرو ه‌رو‌

در‌گروه،اعلام‌نمایید







این هفته

ایمیل رو بسازید و

باهمدیگه

پیغام

ردوبدل کنید

یکشنبه

به من

پیغام

ارسال

می نمایید



دنم‌برای‌روزهای‌بی‌اینترنت‌و‌بدون‌

مجازی‌تنگ‌شده‌ودنیای‌گوشی‌




